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[bookmark: _Toc151365619]全国新型冠状病毒感染疫情情况
(2023-11-10    中国疾病预防控制中心)
 （ 2023年10月）
一、全国新冠病毒感染重症和死亡病例报告情况  
  2023年10月1日-10月31日，全国31个省（自治区、直辖市）及新疆生产建设兵团报告新增重症病例209例、死亡病例24例（其中新冠病毒感染导致呼吸功能衰竭死亡病例0例、基础疾病合并新冠病毒感染死亡病例24例）。见图1。
二、全国发热门诊（诊室）诊疗情况  
  2023年10月1日-10月13日，全国31个省（自治区、直辖市）及新疆生产建设兵团发热门诊（诊室）诊疗量相对稳定，波动处于13.3万-15.1万之间，之后波动增加，10月30日上升至20.5万，10月31日为19.6万。见图2。
三、哨点医院监测情况  
  2023年10月1日-10月31日，全国哨点医院流感样病例占门（急）诊就诊人数比例小幅波动。第40周（10月2日-10月8日）为4.5%，第41周（10月9日-10月15日，4.1%）稍有下降后连续增加，第43周（10月23日-10月29日）为5.0%。见图3-1。
流感样病例新冠病毒阳性率从  2023年第40周的8.7%持续下降至第43周的4.0%。见图3-2。
四、本土病例病毒变异监测情况  
  2023年10月1日-10月31日，全国31个省（自治区、直辖市）及新疆生产建设兵团共报送7646例本土病例新冠病毒基因组有效序列，均为奥密克戎变异株，涵盖73个进化分支，主要流行株为XBB系列变异株，占比前三位的分别为XBB.1.9及其亚分支、XBB.1.22及其亚分支、XBB.1.16及其亚分支。
根据采样日期，  XBB及其亚分支的占比持续高位，2023年第40周（10月2日-10月8日）为99.6%，第41周至第42周保持在99.7%左右，第43周（10月23日-10月29日）为100.0%。见图4。
    摘引网址：https://www.chinacdc.cn/jkzt/crb/zl/szkb_11803/jszl_13141/202311/

[bookmark: _Toc151365620]呼吸道疾病高发，如何区分肺炎和感冒？
(2023-11-13    新京报)
生活中，很多家长在孩子出现发烧、咳嗽等症状时，会怀疑是肺炎，迅速前往医疗机构就医，却被告知是普通感冒。
“秋冬本就是呼吸道疾病高发的季节，今年小朋友生病的情况尤为多见。”在最新一期的新京报《健谈》直播中，首都医科大学附属北京儿童医院内科教研室副主任、副主任医师郭琰介绍，目前，北京儿童医院门诊患儿依旧较多。患儿多以肺炎支原体为主，其他还有流感病毒、呼吸道合胞病毒、其他细菌感染等。
这波感染中“肺炎”尤为受关注。公开资料显示，肺炎是全球5岁以下儿童病死的主要原因，也被称为儿童健康的“头号杀手”。是肺炎太凶险还是孩子的肺太“脆弱”？
郭琰指出，儿童处于生长发育期，其肺部和整体免疫力不如成人完善，很容易引起感染。此外，呼吸道感染的途径相对“方便”，打喷嚏、交谈等近距离接触都可能被感染，加上儿童呼吸道感染的基数较大，因此出现重症的几率也会更多。
生活中，很多家长在孩子出现发烧、咳嗽等症状时，会怀疑是肺炎，迅速前往医疗机构就医，却被告知是普通感冒。
“科学区分肺炎和普通感冒，家长应该注意孩子的体温、呼吸以及伴随症状。”郭琰表示，普通感冒、气管炎、肺炎都会出现咳嗽、发烧、流涕等症状，但肺炎患儿大部分表现为中高热，且高热不退超过3天；出现呼吸急促的状况；伴随消化道症状、神经系统症状等。当孩子出现这些明显异常时，应及时前往医院检查。此外，肺炎属于下呼吸道感染，从上呼吸道感染开始到发展为肺炎，一定有一段发展过程，普通感冒2-3天会有好转迹象，如果超过这段时间病情非但没有好转还有所加重，也应及时就诊。
对困扰家长许久的咳嗽，郭琰认为，孩子发生感染后，排痰能力本身较弱，尤其是支原体感染，其痰液较黏稠，如果不通过咳嗽及时将痰液排出，一旦堵塞到气道，会造成更严重的后果。
“最近经常听说的‘洗肺’就是通过支气管镜将肺部黏稠的痰液及时清理出来，有利于肺炎的恢复，如果能通过咳嗽将痰液排出，就不需要进行相对复杂的治疗了。”郭琰认为，如果孩子咳嗽已经严重影响到学习和生活，可以通过祛痰药、雾化等减轻气道炎症，湿润气道，减轻痛苦，但不建议肺炎患儿使用强力镇咳药物。
“建议有条件的妈妈对婴幼儿进行母乳喂养。”婴幼儿预防方面，郭琰表示，婴幼儿自身免疫机制发育尚不健全，其免疫主要来源于母体，除了通过脐带血，母体输入的免疫球蛋白帮助孩子产生一定抵抗力，母乳中的SIgA也有一定增强免疫作用，对人体呼吸道黏膜、消化道黏膜、泌尿系统黏膜等都起到一定保护作用，当外界细菌、病毒侵袭时，会起到一定防御作用，减少孩子患感染性疾病的几率。
郭琰提醒，家长要调整心态。“有的重症肺炎患儿恢复期比较漫长，症状消失需要1-2个月，影像学消失可能需要2-3个月。此外，感染后持续的咳嗽也很常见，家长不必过度担忧。”但应警惕二次感染，让孩子在家进行适当的体育运动，增强体质，多吃能量高、易消化的食物，做好居家通风等，二孩、三孩家庭或有老年人的家庭，居家时也要做好防护，减少交叉感染的几率，前往学校后应尽量与同学保持距离。
摘引网址：https://www.163.com/jiankang/article/IJDPSP470038804U.html

[bookmark: _Toc151365621]专家：呼吸道病毒感染有一定的自限性 不需要都进行抗病毒治疗
(2023-11-13    人民网)
人民网北京11月13日电 （记者乔业琼）今日，国家卫生健康委召开新闻发布会，介绍冬季呼吸道疾病防治有关情况，并回答记者提问。
会上，有记者提问，有说法认为今年冬天将迎来呼吸道病毒感染最复杂的阶段，多个呼吸道疾病叠加感染，如何看待这一说法？多重病毒叠加混合感染后如何治疗？
对此，北京市呼吸疾病研究所所长童朝晖表示，甲型和乙型流感，包括呼吸道合胞病毒、鼻病毒、偏肺病毒、腺病毒、肺炎支原体等都是冬季常见的呼吸道病原体，有些病原体在人群呼吸道中有一定的定植，所以可能和人体共存。
他说，在冬季，气候干燥气温低的情况下，感染人体的机会会增加。因此临床上会出现两种和以上病原体被检出来的可能，但是这种情况非常少见，而且不一定是和病情的严重程度有关。
“虽然有些病毒没有特效药物治疗，但是呼吸道病毒的感染有一定的自限性，不需要都进行抗病毒治疗，进行对症缓解症状治疗就能康复。但是对于老年人、5岁以下儿童以及免疫力低下的特殊人群建议即时就医，医生帮助大家判断病情，然后进行相应治疗。”童朝晖说。
摘引网址：http://health.people.com.cn/n1/2023/1113/c14739-40117061.html

[bookmark: _Toc151365622]感染性疾病等4个专业新版医疗质控指标发布
(2023-11-15    健康报)
   本报讯 （首席记者 姚常房）近日，国家卫生健康委发布感染性疾病、健康体检与管理、疼痛、整形美容4个专业医疗质量控制指标（2023年版）。
  其中，感染性疾病专业医疗质量控制指标包括抗流感病毒药物使用前流感病原学诊断阳性率、门诊流感患者抗菌药物使用率等。健康体检与管理专业医疗质量控制指标包括重要异常结果随访率、超声医师日均负担超声检查部位数等。疼痛专业医疗质量控制指标包括疼痛科医师床位比、住院患者入院8小时内疼痛程度评估完成率等。整形美容专业医疗质量控制指标包括整形美容手术Ⅰ类切口围手术期预防性抗生素使用率、整形美容手术切口甲级愈合率等。
  据悉，国家卫生健康委将通过年度《国家医疗服务与质量安全报告》等形式定期反馈医疗质量安全情况，并将医疗机构有关质量情况纳入医院等级评审、临床专科评估等。各级卫生健康行政部门和质控组织要在国家发布的质控指标基础上，结合实际情况，进一步完善、细化、扩充相关质控指标，加强对辖区内医疗机构的培训和指导，强化指标应用，促进医疗机构高质量发展。医疗机构要充分利用各项质控指标和各种医疗质量管理工具开展自我管理，不断提升医疗质量管理的科学化、精细化、规范化水平。
    摘引网址：https://www.jkb.com.cn/news/industryNews/2023/1115/491569.html

[bookmark: _Toc151365623]国家卫健委：我国重大慢性病过早死亡从2015年的18.5%降到2022年的15.2%
(2023-11-15    人民网)
 人民网北京11月15日电 （记者乔业琼）今日，国家卫生健康委举行发布会，介绍《健康中国行动——心脑血管疾病防治行动实施方案（2023-2030年）》和《健康中国行动——癌症防治行动实施方案（2023-2030年）》，并回答记者提问。
会上，国家卫生健康委医疗应急司司长郭燕红介绍，经过多年的努力，我国重大慢性病过早死亡从2015年的18.5%下降到了2022年的15.2%，降幅达到17.8%。这次国家卫生健康委联合多个部门制定《健康中国行动—心脑血管疾病防治行动实施方案（2023—2030年）》和《健康中国行动—癌症防治行动实施方案（2023-2030年）》，目的就是为了贯彻落实好健康中国战略的决策部署，锚定健康中国行动到2030年的任务目标，进一步细化工作任务、工作要求，明确工作路径，切实保障防治行动落地生效，到2030年能够真正达到规定的目标要求。
郭燕红表示，两个实施方案有四个特点：一是强调政府主导、部门协作。进一步强化政府、部门、社会、个人四方责任，集中各方面的力量，为癌症和心脑血管疾病的防治提供支持和保障，从源头入手，将健康融入所有政策。二是注重关口前移，聚焦健康的全过程，实现以人民健康为中心。预防是最经济、最有效的健康策略，两个方案都坚持预防为主，加强慢性病的风险因素控制，完善从慢性病的预防、高危人群筛查到早期诊断、规范治疗以及康复服务一体化的全流程管理。三是突出医防融合，创新防治结合的工作模式。充分发挥国家医学中心和区域医疗中心以及社区基层医疗机构和疾控机构的作用，完善慢性病防治协作网，创新心脑血管疾病同防同治的路径，加强癌症的防治综合干预，不断提升防治的服务能力和质量。四是强化科技引领和技术支撑。大力推进慢性病防治的基础研究、前沿技术等攻关研究，力争在关键技术领域实现原创性突破。
郭燕红说，这两个方案都进一步明确了到2030年的目标任务，即到2030年30岁以上的居民高血压的知晓率不低于65%，高血压患者的规范管理率不低于70%，心脑血管疾病的死亡率下降到十万分之190.7以下，在癌症领域总体癌症5年生存率要达到46.6%以上。所以，针对这些目标，实施方案当中都明确了具体的工作任务，这些措施和工作目标的落实，都将会对我国心脑血管疾病和癌症的防治起到实实在在的推动作用。
“下一步，我委将会同有关部门进一步推进慢性病防治的关口前移和全流程管理，多措并举，加强心脑血管疾病和癌症的综合防治，切实提升效果，为共建共享健康中国奠定坚实的基础。”郭燕红说。
摘引网址：http://health.people.com.cn/n1/2023/1115/c14739-40118900.html

[bookmark: _Toc151365624]中疾控：10月新增127例猴痘确诊病例
(2023-11-16    环球网)
 
【环球网报道】11月16日，中国疾病预防控制中心在官网披露2023年10月猴痘疫情监测情况。
2023年10月1日-31日，中国内地（不含港澳台）新增报告127例猴痘确诊病例，其中广东17例、上海16例、浙江15例、北京13例、四川12例、河南8例、江苏7例、湖北6例、广西6例、湖南5例、黑龙江4例、福建4例、山东4例、天津2例、重庆2例、云南2例、河北1例、内蒙古1例、辽宁1例、江西1例，无重症、死亡病例。
根据流行病学调查分析，疫情呈现以下特点：一是98.2%病例为男性，90.0%病例明确为男男性行为人群，病例中有2例女性。二是其他接触方式传播风险低。除性接触以外的密切接触者中仅2人发生感染。三是97.2%为主动就诊发现，1.8%为密切接触者追踪筛查发现，其他为主动报告发现。四是绝大多数病例临床表现典型，主要为发热、疱疹、淋巴结肿大等症状。
摘引网址：https://health.huanqiu.com/article/4FNR3AZdvXs

[bookmark: _Toc151365625]国家癌症中心：大多数癌症发病并没有呈现年轻化趋势
(2023-11-16    中国新闻网)
 
中新网11月15日电 11月15日，在国家卫生健康委举行的新闻发布会上，国家癌症中心党委书记张勇表示，癌症发病是否年轻化不能一概而论。不同癌症发病的年龄分布差异较大。随着我国人口老龄化逐渐加剧，如果单纯从发病的平均年龄看，癌症的平均发病年龄呈现逐渐上升的趋势，也就是老年人的癌症发病在总人口当中的占比越来越多。
根据国家癌症中心部分具有长期连续监测数据的人群肿瘤登记数据来看，如果扣除人口老龄化因素的影响，也就是假定人口的结构不变的话，大多数癌症的发病并没有呈现出年轻化或者老龄化的趋势，而是基本保持相对的平稳。但是个别的癌症，比如前列腺癌发病的年龄分布确实是逐渐趋向于年轻的，而肺癌的发病年龄分布则逐渐上升。
摘引网址：https://health.huanqiu.com/article/4FNPRTMSMYW
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