疾控信息检索简报
成都市新津区疾病预防控制中心   2023年第41期（2023年10月23日-10月29日）
本期目录
中疾控发布丙型肝炎检测新规范	1
多地发病率上升！中国疾控中心紧急提醒！多种疾病或共同流行	1
秋冬季来临 老年人呼吸道疾病如何预防？	2

[bookmark: _Toc149550574]中疾控发布丙型肝炎检测新规范
(2023-10-20    人民日报海外版)
据新华社北京电 （记者顾天成）更新丙型肝炎病毒检测和治疗新进展，明确不同检测场景下检测流程，引入检测新技术、新流程和新策略……记者近日从中国疾控中心获悉，中国疾控中心日前印发《丙型肝炎病毒实验室检测技术规范（2023年修订版）》，2011年发布的《丙型肝炎病毒实验室检测技术规范（试行版）》同时废止。
世界卫生组织公布信息显示，丙型病毒性肝炎属于传染性疾病，人群普遍易感，以丙型肝炎病毒阳性的人为主要传染源。部分慢性丙型肝炎病毒感染者容易出现肝硬化或者肝癌。目前，直接抗病毒药物可使丙型肝炎病毒感染者得到治愈。
“近年来，世界卫生组织大力倡导简化丙型肝炎检测和诊断流程，使丙型肝炎病毒感染者尽快得到诊断和治疗。”中国疾控中心艾防中心研究员金聪说，本次规范的修订立足于我国当前丙肝病毒检测状况及实际工作需求，充分考虑了国内外检测技术和策略的进步，历经四轮修改、增补和完善。
专家表示，本次修订使我国从事丙肝病毒检测工作的各级人员可以根据工作需求获得全面技术指导，助力加快实现我国病毒性肝炎防控目标。
摘引网址：https://health.huanqiu.com/article/4F10j6lufPb

[bookmark: _Toc149550575]多地发病率上升！中国疾控中心紧急提醒！多种疾病或共同流行
(2023-10-23    央视财经)
中国疾控中心此前发布了新版的流感疫苗预防接种技术指南指出，今冬明春我国可能会面临流感等多种呼吸道传染病交互或共同流行的风险 。记者近日在医院采访发现，今年各地的呼吸道疾病的发病率都有所上升。
首都儿科研究所附属儿童医院呼吸内科主任 曹玲： 很多孩子感染了支原体又感染了病毒，有的孩子感染了一种病毒后又感染另外一种病毒，或者感染三四种病原，这种孩子通常免疫力差一些。不是一次只能感染一个病原，出现混合感染时通常病情相对会重一些。
今年我国南方地区呼吸道合胞病毒经历了一轮流行高峰，短暂回落后，随着气温下降又有所抬头。对儿童来说，合胞病毒和流感很容易抱团侵袭 。
首都儿科研究所附属儿童医院呼吸内科主任 曹玲： 主要会引起低龄孩子的一个喘息，喘息有时会对肺功能造成一定损伤，一些比较敏感的孩子肺功能损伤可能会持续很长时间。
摘引网址：https://health.huanqiu.com/article/4F3VviMtDO9

[bookmark: _Toc149550576]秋冬季来临 老年人呼吸道疾病如何预防？
(2023-10-25    中国新闻网)
    随着秋冬季的来临，流感和肺炎等呼吸系统疾病进入了高发期，尤其是老年人深有感触。那么为什么一进入秋冬季节，老年人就容易患上呼吸道疾病呢？近日，记者采访了复旦大学附属中山医院呼吸与危重症医学科主任宋元林。  
   宋元林主任表示，随着气温的降低导致流感逐渐高发，接触到流感的患者就有可能被传染而发病，从而患上呼吸道感染。此外，呼吸道感染与受凉也有关系，人体在受凉的情况下机体免疫力会出现下降，此时定植于呼吸道的病菌可能会繁殖发病。有时会导致上呼吸道感染，也有可能引起支气管炎甚至肺炎等相关疾病。  
宋元林主任告诉记者：  “这些常见的呼吸道病原微生物都易感，一些老年人他们本身呼吸道免疫力就差，再加上对这些病原体的敏感，我们就发现近期的一些病人，包括门诊病人、急诊病人，甚至是住院病人，出现了肺部感染和上呼吸道感染的一个现象”。
那么，老年人呼吸道疾病的预防措施有哪些呢？宋元林主任表示，除了适当锻炼提高免疫力外，还要积极注射流感疫苗以及注意居住环境的卫生整洁，一旦患上呼吸道疾病要积极药物干预，采取抗病毒治疗的方式遏制病毒的侵袭。  
宋元林主任提醒广大老年朋友：  “我们希望老年人有良好的生活习惯，包括戒烟，以及适当的户外活动，不能一直待在家里面不出门运动，另外家里的居住环境要保持相对干净、清洁。所以说这些措施全方位地对老年人呼吸系统的健康进行照护。包括药物、生活习惯、疫苗的接种等等”。
    摘引网址：http://health.people.com.cn/n1/2023/1025/c14739-40102819.html
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