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新冠和流感疫苗同时注射，会影响疗效吗？
(2023-10-08    搜狐健康)
     流感季即将来临，许多人需要通过疫苗加强保护，与此同时美国又通过了新冠二价疫苗的上市。能否同时接种两种疫苗，会影响疗效或增加副作用吗？
    近期《美国医学会杂志》（JAMA）发布一项研究介绍，去年美国疾控已推荐同时接种两种疫苗，多项报告证实，同时接种不良反应率相近，对病毒的体液免疫反应轻微降低或不变。
    为验证最新的新冠二价疫苗与流感疫苗合用的影响，以色列沙巴医疗中心医护人员参与了本次研究，他们分别同日或不同日接种了两种疫苗。单用新冠疫苗组共27.4%出现不良反应，包括注射部位疼痛，全身疲劳及发热等，合用组为27.6%。
    血清学研究显示，同时接种后抗体滴度相对下降16%，但不影响免疫效果，试验中也未有人员感染。因此，两种疫苗同时接种是可行无害的，在实际应用中可提高疫苗接种依从性。
    美国今年还首次通过了RSV疫苗的上市，但CDC还没有它与其他疫苗合用的不良反应证据。
    新冠疫情并未消除并在近期出现上升趋势，而去年流感已造成美国数千万例感染及1.9万—5.4万例相关死亡，因此FDA及CDC均呼吁，现在正是接种疫苗的最好时机，无论是两只或一只胳膊接种都可以。
    摘引网址：https://www.sohu.com/a/726293341_359980?scm=

全国新型冠状病毒感染疫情情况
(2023-10-09    中国疾病预防控制中心)
     （2023年9月）
一、全国新冠病毒感染重症和死亡病例报告情况  
  2023年9月1日-9月30日，全国31个省（自治区、直辖市）及新疆生产建设兵团报告新增重症病例398例、死亡病例45例（其中新冠病毒感染导致呼吸功能衰竭死亡病例1例、基础疾病合并新冠病毒感染死亡病例44例）。见图1。
二、全国发热门诊（诊室）诊疗情况  
全国  31个省（自治区、直辖市）及新疆生产建设兵团发热门诊（诊室）诊疗量从2023年9月1日的11.6万波动上升，9月18日达近期峰值17.7万后波动下降，9月30日为14.1万。见图2。
三、哨点医院监测情况  
全国哨点医院流感样病例占门（急）诊就诊人数比例从  2023年第35周（8月28日-9月3日）的3.4%上升至第38周（9月18日-9月24日）的4.6%，第39周（9月25-10月1日）为4.5%。见图3-1。
流感样病例新冠病毒阳性率从  2023年第35周的18.6%波动下降至第39周的10.5%。见图3-2。
四、本土病例病毒变异监测情况  
  2023年9月1日-9月30日，全国31个省（自治区、直辖市）及新疆生产建设兵团共报送11629例本土病例新冠病毒基因组有效序列，均为奥密克戎变异株，涵盖96个进化分支，主要流行株为XBB系列变异株，占比前三位的分别为XBB.1.9及其亚分支、XBB.1.22及其亚分支、XBB.1.16及其亚分支。
根据采样日期，  XBB及其亚分支的占比持续高位，2023年第35周（8月28日-9月3日）为99.7%，36周至38周保持在99.8%，第39周（9月25日-10月1日）为100.0%。见图4。
    摘引网址：https://www.chinacdc.cn/jkzt/crb/zl/szkb_11803/jszl_

一批涉及健康、高品质生活等领域国家标准发布
(2023-10-12    人民网－人民日报海外版)
本报北京电  （记者林丽鹂）国家市场监督管理总局（国家标准委）近日批准发布一批重要国家标准，涉及医疗健康、高品质生活、安全生产以及城市建设等重要领域。  
在医疗健康领域，健康软件产品安全标准的发布，为健康软件产品的开发者与制造商提供标准规范，为监管和责任识别提供指南，切实保障广大群众的健康安全。血液透析和相关治疗用液体的制备和质量管理标准，有助于保护血液透析患者免受由于采用了不当方法制备透析液所带来的不良影响，规范市场及临床应用。儿童家具质量检验及质量判定等6项标准，将引导家具行业的技术发展、产业升级和技术革新，帮助监管部门和消费者准确判断家具中的化学物质、挥发性有机物及其释放量，全面保障家具产品质量，保障消费者权益，守护儿童健康。  
在生活领域，门窗智能控制系统标准规范了智控门窗产品的功能和性能，将有效保护消费者使用安全和信息安全，积极推动智能家居行业健康发展。移动终端动漫内容标准有利于规范移动终端动漫内容提供方的制作技术与内容质量，净化移动终端动漫产品市场，促进中国动漫产业健康规范发展。绿色照明产品评价标准为绿色照明产品检测、评价、认证提供技术支撑，将引导和规范照明生产企业重视环境资源问题，推动照明行业绿色、高质量发展。  
在安全生产领域，矿用电缆安全技术要求等7项标准，有利于提高矿山安全生产水平，为矿山高质量发展提供重要技术支撑和保障，对从根本上消除事故隐患有积极促进作用，最大程度上保护人民群众生命财产安全。电梯安装验收规范等4项标准，对满足公众对电梯安全运行的期望、有效排查电梯安全隐患、确保电梯的安全运行和舒适的乘运环境、助力现有建筑加装电梯的顺利实施、方便老年人出行等具有重要意义。电动汽车传导充电系统3项标准，与国际上流行的欧洲、美国以及日本的相关充电接口标准兼容，具有更大的国际市场发展空间，将进一步提高系统安全水平，实现大功率充电等未来多种应用场景的技术需求。  
    摘引网址：http://health.people.com.cn/n1/2023/1012/c14739-40093628.html

国家卫生健康委组织专家解答——秋季呼吸道疾病高发，如何预防
(2023-10-13    健康报)
   近期，呼吸道疾病流行态势如何？儿童、老年人等重点人群如何做好防护？10月11日，国家卫生健康委组织专家就秋季呼吸道疾病有关情况接受了记者采访。
  儿童呼吸道疾病感染高峰提前
  天气渐凉，呼吸道疾病感染风险增加。首都医科大学附属北京儿童医院呼吸科主任徐保平介绍，引起呼吸道疾病的病原体包括病毒、细菌和一些非典型病原体等，而近期临床上儿童呼吸道疾病病例有所增加。
“  发热、咳嗽是儿童常见的呼吸道疾病症状。自9月以来，我院发热咳嗽门诊就诊量持续高位，日门诊量在3000至4700例。”徐保平告诉记者，其中约有20%患儿的支原体肺炎检测结果呈阳性，其他病原体感染病例也有所增加，如呼吸道合胞病毒、流感病毒、鼻病毒、腺病毒等感染也有发现。
“  今年儿童呼吸道疾病的感染高峰比往年有所提前。”徐保平介绍，以呼吸道合胞病毒为例，其在北方多于冬春季流行，但今年的流行高峰明显提前了。
  徐保平表示，造成儿童呼吸道疾病感染高峰提前的原因主要有三点：一是季节原因。气温下降，秋季和即将到来的冬季本身就是各种呼吸道疾病高发季节。二是部分呼吸道感染性疾病有其流行趋势。比如，支原体肺炎每3至7年有一次流行高峰，不排除今年处于流行高峰期。三是个人抗体水平有所下降。
“  应对呼吸道感染，最主要的是以对症治疗为主。而细菌或支原体感染需要用到抗菌药物，应遵医嘱用药，切忌盲目用药。”徐保平提示，支原体感染典型的症状为发热、咳嗽，咳嗽初期为阵发性、刺激性干咳，随病情进展会出现咯痰，部分患儿可能出现胸痛、头痛等表现，少部分患儿会出现呼吸困难。如果出现后面几种症状，家长一定要提高警惕、及时带孩子就医。
  秋季易“燥”重点人群做好预防
  近日，网传的“集体咽喉炎”等也引起了公众关注。中国中医科学院广安门医院急诊科主任齐文升表示，从中医角度看，秋季气候的特点是“燥”，早秋多为“温燥”，晚秋多为“凉燥”，反映到人体，表现为秋天以后口干鼻燥、皮肤干燥、想喝水，有的人小便黄、大便干燥等，秋季和人体五脏六腑直接相关的就是肺，所以更容易引起咳嗽咽干等症状。
  那么公众在日常生活起居上如何来防“秋燥”、预防呼吸道疾病？“首先要少吃辛辣、清淡饮食，多喝水，吃百合、梨、藕、白萝卜等润肺的食物。”齐文升介绍，其次是在作息上早睡早起，适当锻炼，但要注意锻炼一定要适量、不要出过多汗，以防耗气，注意保暖。
  面对秋季呼吸道疾病高发，儿童、老年人等重点人群更应做好预防。“要勤洗手，房间多通风，少去人员密集、封闭的场所，必须要去时可以戴口罩。”徐保平介绍，对学龄儿童来说，若感染呼吸道疾病也不要带病上学，应注意休息、保持充足的睡眠，平时增强体质也非常重要。
“  许多老年人有锻炼的习惯。”齐文升表示，老年人除了做好日常防护外，出门锻炼时更要注意保暖，早晚气温较低时可适当增添衣物、戴帽子，注意不要着凉。
    摘引网址：https://www.jkb.com.cn/news/industryNews/2023/1013/491049.html
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