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[bookmark: _Toc147738870]这种病毒，进入感染高发期！中疾控提醒
(2023-10-07    央视财经)
    每年10月到次年3月是诺如病毒感染高发季节，学校和托幼机构等人群聚集场所是诺如病毒感染疫情高发场所。 中国疾控中心提示，中秋国庆假期结束返校后，学校等重点场所的疫情防控尤为重要。
中国疾控中心发文提醒，诺如病毒为RNA病毒，极容易发生变异。每隔几年就有新的变异株出现，引起全球或区域性暴发流行。
诺如病毒感染潜伏期为12小时至72小时，通常为24小时至48小时。常见症状主要为恶心、呕吐、发热、腹痛和腹泻，部分患者有头痛、畏寒和肌肉酸痛等。儿童以呕吐为主，成人则腹泻居多，粪便为稀水便或水样便。
诺如病毒胃肠炎属于自限性疾病，目前尚无有效的抗病毒药物。 多数患者发病后症状轻，无需治疗，休息2天至3天即可康复，可口服糖盐水或口服补液盐补充呕吐和腹泻消耗的水分。
中国疾控中心提示：婴幼儿、老人，特别是伴有基础性疾病的老人，如因频繁呕吐或腹泻，出现脱水等较严重的症状时，应及时就医。
公众应做好个人防护，保持手卫生，注意饮食饮水卫生。病例应尽量居家隔离，避免传染他人，做好环境清洁和消毒工作。
摘引网址：https://health.huanqiu.com/article/4EqD5U5VrAl
 
[bookmark: _Toc147568741][bookmark: _Toc147738871]专家：HIV感染者也能回归健康生活
(2023-10-06    中国新闻网)
中新网广州10月3日电 (记者 蔡敏婕)通过规范有效的药物治疗，可以将HIV病毒载量控制在非常低的水平，当患者长期达到病毒抑制后，也能回归健康生活。
广州医科大学附属市八医院感染病中心首席专家蔡卫平近日接受采访时表示，目前，随着我国持续推进HIV疫情防控措施，HIV感染防控已经呈现出良好的态势，大部分感染者经过长期规范的抗病毒治疗，有望实现长期存活。
HIV传播风险和感染者体内的病毒载量密切有关，HIV病毒载量检测是检验抗病毒治疗效果的重要手段，也是临床治疗方案调整与否的重要依据。
如今，HIV病毒载量检测“达标”备受重视。随着医学和创新药物的不断进步，越来越多HIV感染者已将愿望变为了现实——连续6个月以上检测的病毒载量低于50拷贝/毫升，也就是俗称的HIV病毒载量“达标”。
蔡卫平表示，从感染者角度来看，在进行抗病毒治疗的过程中，将病毒载量控制在50-200拷贝之间仍然存在比较高的耐药风险，因此，还是建议感染者要尽力把病毒载量控制在50拷贝以下，基本可以达到完全抑制病毒的水平，在一定程度上能够减少感染者发生耐药、低病毒血症的风险，从国家公共卫生层面上来看，对于控制HIV疫情传播也是有利的。
病毒载量下降，HIV感染者是直接受益者，可以最大程度保存和恢复免疫功能，从而降低艾滋病相关发病率和病死率。同时，根据“持续检测不出”=“不具有传染性”(U=U)的界定，病毒载量低可以降低性行为传播HIV的风险。
“U=U的概念仅限于性传播途径。”蔡卫平提醒，即使病毒载量低于目前最敏感的检测下限20拷贝/毫升，艾滋病病毒仍然可以通过血液传播。比如在输血时，会把血液中的细胞和血浆都同时输进去，细胞里面的HIV病毒仍会发生传染。“所以，仅仅HIV病毒载量检测‘达标’并不等于艾滋病治愈，感染者仍然要长期坚持规范的抗病毒治疗，实现持续的抑制病毒复制和长期治疗成功。”他表示。
“抗病毒治疗检测达标最关键的点是在病毒抑制方面，病毒抑制检测达到50拷贝以下即为新版指南所讲的‘达标’。”广州医科大学附属市八医院感染病中心主任李凌华称，对感染者来说，如果体内的病毒载量能够达到20拷贝以下，说明已经达到了比较好的抗病毒的治疗效果。
李凌华建议感染者在接受抗病毒治疗之后，要定期去医院进行病毒检测，最好是三个月一次。此外，针对新发感染者，由国家经费支持，会分别在接受治疗之前、治疗6个月以及治疗一年时提供三次免费抗病毒检测机会。同时，在治疗之前还会做一次免费的耐药检测，以此增加病毒检测的频率，帮助感染者进行及时有效的抗病毒治疗，达到病毒抑制。
摘引网址：http://health.people.com.cn/n1/2023/1006/c14739-40089621.html

[bookmark: _Toc147738872]两部门：加强依托咪酯和莫达非尼药品管理
(2023-10-08    人民网)
     人民网北京10月8日电 （记者孙红丽）国家药监局、国家卫生健康委近日印发《关于加强依托咪酯和莫达非尼药品管理的通知》（以下简称《通知》），明确自2023年10月1日起，未取得依托咪酯原料药定点生产资质和生产计划的企业不得生产依托咪酯原料药；依托咪酯原料药和含依托咪酯的药品制剂不得委托生产。自2023年10月1日起，不具备第二类精神药品资质的药品经营企业不得再购进依托咪酯原料药，原有库存产品登记造册报所在地承担药品监督管理职责的部门备案后，按规定售完为止。
    日前，国家药监局、公安部和国家卫生健康委联合发布了《关于调整麻醉药品和精神药品目录的公告》（2023年第120号），自2023年10月1日起，依托咪酯原料药列入第二类精神药品目录；莫达非尼（包括其盐、异构体和单方制剂，下同）由第一类精神药品调整为第二类精神药品。
    《通知》要求，各级药品监管部门和卫生健康部门应当依职责做好依托咪酯和莫达非尼药品研制、生产、经营、使用和进出口的监督管理，督促有关单位持续强化监管，及时排查安全隐患，保障医疗需求，严防流入非法渠道。
    此外，还应当将莫达非尼作为药物滥用监测的重点品种，密切关注莫达非尼滥用变化情况，如发现滥用情况及时报告，必要时采取进一步强化监管的措施。
    摘引网址：http://health.people.com.cn/n1/2023/1008/c14739-40090653.html
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