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2023年8月猴痘疫情监测情况
(2023-09-08    中国疾病预防控制中心)
   2023年8月1日-31日，中国内地（不含港澳台）新增报告501例猴痘确诊病例，其中广东95例、浙江77例、北京54例、四川54例、上海32例、江苏29例、广西21例、天津13例、湖南13例、河南13例、重庆12例、安徽12例、云南11例、湖北11例、山东10例、陕西7例、河北7例、福建7例、黑龙江6例、吉林5例、山西4例、内蒙古3例、辽宁2例、贵州2例、江西1例，无重症、死亡病例。
根据流行病学调查分析，疫情呈现以下特点：一是  98.9%病例为男性，92.5%病例明确为男男性行为人群。二是病例中有5例女性，发病前21天内均有异性性接触史，通过异性性接触感染可能性大，异性伴侣中3例为猴痘感染者、1例近期有出疹史、1例无猴痘相关症状。三是其他接触方式传播风险低。除性接触以外的密切接触者中仅1人发生感染。四是93.2%病例为主动就诊发现，5.3%为密切接触者追踪筛查发现，其他为主动报告和体检等发现。五是绝大多数病例临床表现典型，主要为发热、疱疹、淋巴结肿大等症状，无重症、死亡病例。
    摘引网址：https://www.chinacdc.cn/jkzt/crb/qt/szkb_13037/gwjszl_
[bookmark: _Toc145922111]124个地区参与第五轮全国艾防示范区创建
(2023-09-11    健康报)
 
  （记者 张磊）近日，国家疾控局在四川省成都市召开第五轮全国艾滋病综合防治示范区启动会。经过各省（区、市）申报、专家评审，共有124个地区参与第五轮示范区创建工作。会议指出，艾滋病防治要坚持“党政主导、部门协作、动员社会、全民参与”的综合防控机制。
  会议充分肯定艾滋病综合防治示范区创建20年来，在防治工作中发挥的重要示范引领作用。会议指出，第五轮示范区要从全面加强宣传教育、精准开展预防干预、高效实施检测服务、分类开展随访治疗、规范进行母婴阻断等方面，推进防治工作高质量发展。
  会上，中国疾控中心专家通报分析了全国艾滋病、性病疫情，详细解读了第五轮示范区指导方案。国家疾控局副局长常继乐出席会议并讲话。相关省份和示范区代表分享了第四轮示范区工作经验，各省（区、市）及新疆生产建设兵团疾控局（卫生健康委）负责同志、各示范区负责同志等进行了探讨交流。
    摘引网址：https://www.jkb.com.cn/news/industryNews/2023/0911/490643.html

[bookmark: _Toc145922112]中国消费者咖啡因认知调查：过半消费者不知道茶中含咖啡因
(2023-09-13   环球网)
 【环球网报道】这几天网友们纷纷晒出“秋天的第一杯奶茶”，但网上也一直流传“一杯奶茶的咖啡因相当于 7 罐红牛”“ 一杯奶茶咖啡因含量等于 4 杯咖啡”“奶茶会导致失眠”“一杯奶茶清醒到天亮”等说法，引起消费者担忧。根据科信食品与健康信息交流中心开展的《中国消费者咖啡因认知及态度调查（2023）显示，52.15%的人不知道茶中含有咖啡因。
半数消费者不知茶中含有咖啡因
茶是中国传统饮品，据中国茶叶流通协会的统计数据，2022年中国茶叶内销总量为239.75万吨。《中国居民膳食咖啡因摄入水平及其风险评估》结果显示，在我国，对于成年消费者，咖啡因摄入贡献率最高的依次为茶叶、茶饮料、奶茶和咖啡；茶叶对我国消费者咖啡因摄入的贡献率为74.80%，远高于其他类别。而未成年人咖啡因摄入贡献率最高的则依次为奶茶、茶饮料、茶叶和巧克力。
然而本次消费者调查显示，52.15%的人不知道茶中含有咖啡因。对此，科信食品与健康信息交流中心主任钟凯表示，茶和咖啡同是世界范围内流行的咖啡因饮品。出于“望文生义”的原因，说起咖啡因，消费者很容易联想到咖啡，但“喝茶提神”也是咖啡因的作用。实际上，茶、奶茶也都含有咖啡因，但由于大家对中国传统咖啡因饮品还缺乏全面认识，导致“奶茶含咖啡因”这种天经地义的事还能屡上热搜。
消费者最期待咖啡因“提神醒脑”
根据市场研究机构的数据，疫情后越来越多消费者希望寻找能够影响认知能力、管理压力水平和优化大脑功能的食品和饮料，其中咖啡因是最具开发潜力的成分之一。
本次调查显示，消费者对咖啡因最期待的作用是提神醒脑（91.56%），其次分别是提高运动表现（45.47%）、提高反应速度（38.75%）及提高认知功能（36.12%）。
中国疾控中心营养与健康所刘爱玲研究员认为，咖啡因可对人体产生多种影响，它可以促进神经递质释放，增强神经元活性，从而增加中枢神经系统兴奋性，提高警觉性、注意力等，但摄入过量也可能导致心悸、紧张、失眠、胃肠道不适等症状，因此在食用时要注意适量。
多数消费者不认识咖啡因的其他来源
咖啡因天然存在于多种植物中，如咖啡豆、茶叶、可可豆、瓜拉纳叶、巴拉圭茶等多种植物中。
调查显示，消费者对“咖啡豆提取物”的知晓率最高，为89.10%，但对其他含咖啡因配料的识别率都较低。比如，51.79%的消费者不知道“红茶浓缩粉”中含咖啡因，63.42%的消费者不知道“巴拉圭茶提取物”中含咖啡因，76.05%的消费者不知道“瓜拉纳提取物”中含咖啡因。
中国食品工业协会总工程师李宇认为，我国目前仅允许咖啡因用于部分保健食品和可乐型碳酸饮料，但咖啡粉、茶粉、瓜拉纳提取物等含咖啡因配料也可以带入咖啡因。这些含咖啡因配料本身都是允许使用的，安全性也不是问题，但消费者的识别率却较低。可以考虑在科学证据的基础上规范咖啡因的使用和标识，顺应消费市场的需求，让企业明明白白的加，消费者明明白白的选择。
控制咖啡因摄入需双管齐下
根据《咖啡与健康的相关科学共识》，健康成年人每天摄入不超过400毫克咖啡因是安全的，这大约相当于4杯（标准杯）咖啡。为了方便消费者把控咖啡因摄入量，不少国家和地区，包括美国、欧盟、澳新等，要求含有咖啡因的食品饮料明确标识咖啡因含量。调查显示，88.41%的中国消费者也希望知晓食品饮料中的咖啡因含量。此外，75.66%的消费者认为既需要控制产品中咖啡因的添加量，也应控制自己的咖啡因摄入量。
中国工程院院士陈君石认为，从调查数据来看，很多消费者已经具备了自我控制的意识，这很好。可以进一步加强消费者教育，让大家学会通过标签信息合理规划咖啡因摄入，既达到提神醒脑的目的，又避免过度摄入带来健康风险。
摘引网址：https://health.huanqiu.com/article/4EWNHrbmP6b

[bookmark: _Toc145922113]开学季 如何预防流感
(2023-09-14    搜狐健康)
    随着开学季到来，同学们聚集性增加，学校发生常见呼吸道和肠道传染病的风险随之增加，如流感、水痘等常见传染病也到了流行季节。加强传染病防控对于减少学校聚集性疫情发生具有重要公共卫生意义。学校常见传染病大部分属于疫苗可预防性疾病，也就是说，可通过接种疫苗来提高自身免疫力，预防相关病毒或细菌的侵袭。今天，我们重点谈一谈如何预防流感。
    流感病毒是上呼吸道感染的常见病因，全人群普遍易感，尤其是儿童和老年人。全球65岁以上人群流感罹患率7.2%，流感病毒感染死亡率高达224/10万。儿童流感年感染率高达50%。流感每年发生的病例数变化取决于人群对流感病毒的易感性，以及暴发时该病毒的传染性。
    别和普通感冒混淆
    流感是由流感病毒引起的一种急性呼吸道疾病，严重危害人群健康。流感病毒抗原性易变，传播迅速，可引起季节性流行。流感病毒主要分为甲、乙、丙三型。目前，引起季节性流行的流感病毒主要是甲型流感病毒和乙型流感病毒。
    流感不是普通感冒！相对于普通感冒，流感患者发热时体温更高，病程持续时间更长，全身中毒症状更重。严重者可能出现重症肺炎、暴发性心肌炎、坏死性脑炎、肾衰竭等严重并发症，甚至死亡。
    为什么会反复患流感
    流感病毒是正黏科单股负链RNA病毒。甲型流感病毒与乙型流感病毒都有血凝素（HA）和神经氨酸酶（NA），这两种结构可以刺激机体产生保护性抗体。但是，甲型和乙型流感病毒容易发生变异，主要原因是它们所含的血凝素和神经氨酸酶经常会发生抗原漂移，使病毒发生小的改变。除此之外，甲型流感病毒的血凝素和神经氨酸酶还会出现抗原转换，这种抗原变异形成新的病毒导致新一轮流感流行。
    传播环节有哪些
    流感患者和无症状感染者是流感的主要传染源。患者在临床症状出现前1～2天即可排出病毒，排毒量在发病后显著增加，1天内达到高峰。排毒时间一般持续3～8天（平均5天），低龄儿童排毒时间更长（约15天）。
    流感病毒主要通过打喷嚏和咳嗽等飞沫传播，经口腔、鼻、眼睛等黏膜直接或间接接触传播。在人群密集场所以及空气不流通房间，以气溶胶形式传播。
    流感传播力强、传播速度快，人群普遍易感，儿童感染风险更高。
    如何有效预防流感
    每年接种流感疫苗是预防流感最经济、有效的方法。儿童与老年人接种流感疫苗可减少84.8%的流感样症状，降低74%的ICU风险。那么，该什么时候接种流感疫苗？如何选择流感疫苗呢？
    通常，接种流感疫苗2～4周后，可产生具有保护水平的抗体。因此，最好在流感流行季前，建议可在9—10月完成流感疫苗接种。
    流感疫苗安全、有效。≥6月龄的人群愿意接种且无接种禁忌的均可接种疫苗。
    目前，我国已批准上市的流感疫苗有：三价灭活疫苗、四价灭活疫苗、三价减毒活疫苗和四价重组亚单位流感疫苗。流感疫苗属于非免疫规划疫苗，无优先推荐（详见下表）。
    温馨提示
    流感流行季节，大家采用日常防护措施也可以有效减少流感的感染和传播。第一，保持良好的呼吸道卫生习惯。第二，勤洗手、常通风，均衡饮食，适量运动。第三，避免前往人群聚集的场所。
    摘引网址：https://www.sohu.com/a/720381648_162422?scm=

1

