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[bookmark: _Toc144712485]北京疾控提醒：食用含碘盐防核辐射，不可取！
(2023-08-25    人民网)
     人民网北京8月25日电 （记者孙红丽）日本宣布于8月24日下午启动福岛核污染水排海，引发全球关注和热议，有不少市民开始抢购食用盐。8月25日，北京疾控中心提醒，想通过食用含碘盐防核辐射，不可取!
    很多市民想知道通过食用碘盐是否能够预防放射性碘在甲状腺的蓄积，以达到保护甲状腺的目的？
    北京疾控中心表示，部分市民认为“含碘盐可预防核辐射”，这个观点是不正确的。我国食盐加碘的目的是防治碘缺乏病。因为北京市属于环境缺碘地区，通过食盐加碘可以安全、便捷、长期的对全民进行碘营养的补充，避免碘缺乏病影响居民健康。
    根据我国《食品安全国家标准 食用盐碘含量》规定加碘食盐中的碘含量为每公斤20-30mg。在核污染事故中当人体摄入放射性碘后，主要蓄积在甲状腺内，发生初期保护甲状腺需要1次摄入“稳定碘”100mg，相当于1次摄入3-5kg食用碘盐。《中国居民膳食指南（2022）》中明确提出“成年人每天摄入食盐不超过5g”，如果过量摄入，会对人体各个脏器造成严重的负担，会诱发或加重心脑血管疾病以及慢性肾病，严重者可能造成脱水，甚至死亡。
    摘引网址：http://health.people.com.cn/n1/2023/0825/c14739-40064177.html
[bookmark: _Toc144712486]加大水产品和食盐监管力度
(2023-08-29    人民网－人民日报海外版)
   本报北京  8月28日电  （记者孔德晨）记者近日从国家市场监管总局获悉，国家市场监管总局加大水产品食品安全监管及食盐价格监管力度。
国家市场监管总局在前期对进口食品安全风险隐患排查整治的基础上，部署各地市场监管部门进一步加大食品安全监管力度，督促食品生产经营者严格遵守食品安全法律法规及进口食品相关规定，严禁食品生产经营者采购、使用原产地为日本的水产品（含食用水生动物）加工食品、制作餐食或进行销售（含网络销售），加强市场销售进口水产品食品安全抽检监测，发现相关违法行为严格依法查处。  
同时，国家市场监管总局部署各地加强食盐价格监测，强化分析预警，建立与相关互联网平台  “直通车”机制，及时掌握价格异常波动信息和违法行为线索。加大价格监管执法力度，严查囤积居奇、捏造散布涨价信息等哄抬价格违法行为，及时公布典型案例。
    摘引网址：http://health.people.com.cn/n1/2023/0829/c14739-40065672.html

[bookmark: _Toc144712487]机器人手术有啥优势？专家总结：精准！
(2023-08-30    搜狐健康)
     所谓机器人手术，严格来说并不是由机器人操作，而是医生通过机械臂进行手术。总的手术时间不会与传统手术有差别，有时还会更短，预后没有明显差异。其最大的优势是精准性。
    腹腔镜就像把眼睛“伸到”了腹腔局部，病变位置放大了十几倍，但是，操作传统腹腔镜时手进不去，需要通过两根“棍子”做手术。我们的机械臂能够360°旋转，相当于把手伸到了手术部位：局部视野清晰、操作灵活，医生容易熟练掌握，精准性也就大大提高了。
    另外，外科医生站立手术时间长了难免会有疲劳疼痛，机器人手术是坐着的，减轻了疲劳，也能延长外科医生手术寿命。
    摘引网址：https://www.sohu.com/a/715971047_359980?scm=
[bookmark: _Toc144712488]国家疾控局印发《传染病疫情风险评估管理办法（试行）》
(2023-09-01    新华网)
 新华社北京  8月31日电（记者顾天成）国家疾控局近日印发《传染病疫情风险评估管理办法（试行）》，按照属地管理、多方参与、科学循证、及时高效的原则，提出建立多部门会商工作机制和风险评估专家组，对传染病疫情风险评估工作模式、主要流程和产出应用进行了规范。
办法共有  17条条款，主要从法律依据和工作原则、责任和分工、情形频次和方法内容、政策和保障共4个方面，聚焦防范和化解传染病疫情风险，进一步强化了疾控系统内部业务管理，细化实化了传染病疫情风险评估的具体要求。
风险评估是增强传染病疫情早期监测预警能力，防范和化解公共卫生风险的重要手段。办法明确，各级疾病预防控制机构应定期开展日常风险评估。国家级和省级疾病预防控制机构每周、市级和县级疾病预防控制机构每月开展一次日常风险评估。日常风险评估频次可根据疫情发展态势和工作需要动态调整。  
根据办法，在常规监测或日常风险评估中发现以下异常情形时，当地疾病预防控制机构应开展专题风险评估，包括：发现新发突发急性传染病、甲类或按甲类管理的法定传染病；国外发生、国内尚未发生的传染病输入我国并出现本土传播；传染病常见的流行模式发生明显改变、发病率或死亡率异常升高或地区分布明显扩大；发现群体性不明原因疾病，或  2例及以上的聚集性重症与死亡病例等情形。
    摘引网址：http://health.people.com.cn/n1/2023/0901/c14739-40068237.html
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