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[bookmark: _Toc143501988]又感染了？新冠“三阳”开始陆续出现
(2023-08-14    羊城晚报)
 新冠三阳开始陆续出现？专家回应
按照免疫力周期推测，下一波新冠流行可能出现在今秋11月左右。
近日，一些网友表示自己“三阳”了，有的表示自己“三阳”的症状比前两次轻，有的则表示“三阳”的症状比较严重。
距离上一次新冠“二阳”高峰期已经过去了一段时间，目前我国的新冠主要流行株是什么？感染新冠的概率如何？再次感染新冠后症状会怎样？
8月3日，中国疾控预防控制中心公布了7月份全国新型冠状病毒感染疫情情况，7月全国发热门诊诊疗量以及新冠重症病例数都呈现出波动下降趋势。相比6月份，7月份全国报告的新增新冠重症病例以及死亡病例分别环比减少1513例，174例。
目前在中国的主要流行株，仍然还是XBB系列变异株。
大众日报记者采访山东大学齐鲁医院感染科副主任王刚，他表示：“总体上新冠阳性的次数越多，症状越轻。随着新冠阳性感染的不断增加，机体不断出现交叉免疫，所以症状会越来越轻。如果出现了所谓‘三阳’，很多人可能自己都没什么症状，甚至有时候可能某天早晨起来，嗓子有点不舒服，喝点水可能就没事，根本就没在意。这意味着什么呢？症状轻到可能也就不再去检测，更别说用什么药物了。所以我觉得对于大多数免疫正常的普通人来说，不用太在意所谓几阳的问题。”
上海电视台新闻综合频道《新闻坊》记者从沪上医院发热门诊和感染科了解到，目前上海新冠感染水平和全国保持一致，处于低位零星散发状态。
7月以来，华山医院感染科病房内收治的新冠感染重症患者比例约为5%，主要集中在首阳、高龄、基础疾病控制不佳以及未接种新冠疫苗的人群中。而实际就诊患者中，短期内重复感染、“三阳”的情况很少，“四阳”几乎没有。
复旦大学附属华山医院感染科副主任王新宇表示：现在是处于一个相对平稳、或者说低谷的阶段。确实我们也碰到过在短期内可能三个月后又感染一次的情况，但是大多数这些患者都是比较轻症的。
按照免疫力周期推测，下一波新冠流行可能出现在今秋11月左右。
为进一步做好今年秋冬新冠疫情应对准备，7月31日，国务院联防联控机制印发最新疫苗接种方案，明确对老年人等重点人群优先推荐接种含XBB变异株抗原成分的疫苗。
该疫苗为今年6月8日国家批准紧急使用的成都威斯克重组三价新冠病毒（XBB+BA.5+Delta变异株）三聚体蛋白疫苗。医保定价确定后，将在各地投入使用。
该方案针对的目标人群应同时符合以下两个条件：
●一是60岁及以上老年人群或者18-59岁患有较严重基础疾病人群、免疫功能低下人群、感染高风险人群；
●二是已完成基础免疫或已感染新冠病毒。对于接种时间间隔，明确在最近一次接种3-6个月后或最近一次感染6个月后（两种情况均发生的，以时间最近的一次为准）。
对于疫苗的选择，则明确优先推荐接种含XBB变异株抗原成分的疫苗。已接种含XBB变异株抗原成分疫苗的，现阶段不建议再接种此前印发的接种方案中可选择的其他种类疫苗。
摘引网址：https://www.163.com/jiankang/article/IBQLDSTP00388045.html#pos
[bookmark: _Toc143501989]《洪涝灾区动物防疫技术指南（2023年版）》发布
(2023-08-16    科技日报)
 
    洪涝灾害后，非洲猪瘟、高致病性禽流感等重大动物疫病和炭疽、血吸虫病等人畜共患病发生和传播风险增大。近日，农业农村部发布《洪涝灾区动物防疫技术指南（  2023年版）》（以下简称《指南》），明确蓄滞洪区等洪涝灾区动物防疫技术要求，指导有关省份科学规范做好因灾死亡畜禽打捞、无害化处理、环境消毒、疫情监测、紧急免疫等工作，确保大灾之后无大疫。
《指南》明确蓄滞洪区内动物防疫重点措施，要及时打捞收集死亡畜禽。对受淹大型养殖场及周边区域的溺亡畜禽，尽快组织养殖场员工打捞，采取深埋或集中收集后运至无害化处理厂处理；对散于田间、林地、河道、水库等区域的溺亡畜禽，以乡镇、村为单位，联合当地村民组建打捞队伍，借助无人机等迅速对养殖密集区、河道和饮用水源地等重点区域实行拉网式排查，零星数量的畜禽尸体可就地就近深埋或集中收集后运至无害化处理厂处理。  
    《指南》强调，做好死亡畜禽无害化处理。要做好死亡畜禽运输管理。要严格按照  “四不准、一处理”（不准宰杀、不准食用、不准出售、不准转运、必须无害化处理）要求，做好死亡畜禽无害化处理。优先采用化制、高温等方法。确因条件所限无法满足集中专业无害化处理的，可采用深埋法就地就近处理，要严格按照《病死及病害动物无害化处理技术规范》规定，合理选择深埋地点，规范做好深埋点及收集场所消杀工作，防止污染水源和环境。
   《指南》指出，全面开展养殖场环境消毒。对受淹和过水地带畜禽养殖场所做好环境清洁，全面彻底消毒，防止病原传播。控制媒介生物。对虫媒疫病易发区域的养殖场及周围环境喷洒杀虫剂；对蚊蝇幼虫孳生场所，及时清除积水或填土覆盖，也可使用控制蚊蝇幼虫的杀虫剂。  
    摘引网址：http://health.people.com.cn/n1/2023/0816/c14739-40057567.html

[bookmark: _Toc143501990]洪涝灾害后如何安全饮水？这些建议要牢记
(2023-08-17    人民网)
    近段时间以来，华北、黄淮、东北等地出现极端降雨过程，洪涝地质灾害严重。应急总医院消化内科副主任医师、中国救援队医疗队员贾志伟在接受人民网记者采访时提醒，水灾过后，水源易被污染，公众要注意生活饮用水卫生。
    贾志伟介绍，发生洪涝灾害之后，即使是肉眼看起来很干净的河水、井水或湖水，都有可能已经被污染，直接饮用会严重影响身体健康。
    贾志伟表示，洪涝灾害期间和洪涝灾害基本控制后，应该按照安全用水要求饮用合格的供水，不喝来源不明或被污染的水，尤其是自家未经检验、消毒处理的井水。要保证不喝生水，喝烧开的水及瓶装水等。
    在使用不能作为饮用水的自来水进行日常生活清洗时，不能用于漱口、清洗果蔬和盛装食物的器具，洗漱要尽量避开眼周、口唇和破溃伤口，避免造成病原微生物感染。
    缸、桶、盆等盛水器具要经常消毒，消毒后用干净的水冲洗。
    自觉保护生活饮用水水源及其周围环境，在指定地点堆放生活垃圾、倾倒生活污水和粪便。
    “不建议家庭采用化学消毒剂进行饮用水及器具的消毒，避免出现误服误用情况。”贾志伟提示。
    摘引网址：http://health.people.com.cn/n1/2023/0817/c14739-40058386.html

[bookmark: _Toc143501991]BMJ子刊：多做这种运动，或可降低9种癌症风险，高达42%
(2023-08-17    医诺维)
总之，研究表明，较高的心肺功能健康水平，与18种特定癌症中9种癌症风险降低相关，最高可降低42%的风险，其中胃肠道的临床相关风险率最高。
瑞典哥德堡大学的研究人员在 BMJ 子刊《英国运动医学》杂志上发表了一篇题为" Associations between cardiorespiratory fitness in youth and the incidence of site-specific cancer in men：a cohort study with register linkage "的研究论文。
该研究显示，心肺功能健康的人，与9种特定癌症的风险降低有关，最高可降低42%的风险。具体来说，心肺能力较高的人，与直肠癌风险降低5%、胰腺癌的风险降低12%、肠癌的风险降低18%、头颈癌风险降低19%、肾癌的风险降低20%、胃癌的风险降低21%、食管癌风险降低39%、肝癌的风险降低40%、肺癌的风险降低42%相关。
心肺健康，通常指的是一个人进行有氧运动的能力，更具体点说，是进行有氧运动时心血管和呼吸系统的能力。有氧运动包括快走、跑步、游泳、骑自行车等。通过有氧运动，身体需要更多的氧气来供应肌肉，心血管系统需要更多的血液来输送氧气和营养物质，呼吸系统需要更多的氧气来供给身体和排出二氧化碳。
在该研究中，研究人员分析了瑞典服兵役男性的数据库，共纳入超过100万男性，入伍时年龄在16-25岁之间，通过最大有氧工作量循环测试了参与者入伍时的心肺功能，心肺健康水平分为3组：低、中、高。分析了入伍时心肺健康水平与以后患18种特定癌症风险之间的关系。
总的来讲，在所有参与者中，365874名参与者的心肺健康水平较低，519652名参与者的心肺健康水平适中，340952人的心肺健康水平较高。
在平均33年的随访期间，84117名参与者至少在一个部位患上癌症。
研究发现，与入伍时心肺健康水平较低的人相比，较高的心肺健康水平与9种较低的癌症风险相关。
具体来说，与心肺健康水平低的人相比，心肺功能健康水平高的人，与直肠癌风险降低5%、胰腺癌的风险降低12%、肠癌的风险降低18%、头颈癌风险降低19%、肾癌的风险降低20%、胃癌的风险降低21%、食管癌风险降低39%、肝癌的风险降低40%、肺癌的风险降低42%相关。
研究人员表示，这是首次证明较高的心肺健康与较低的头颈癌、食道癌、胃癌、胰腺癌、肝癌、结肠癌、直肠癌和肾癌的风险相关。较高的心肺健康也与多个胃肠道部位癌症风险降低20-40%相关，且具有临床相关性。
此外，研究还发现，心肺功能健康水平较高还与某些特定的癌症风险增加有关，与前列腺癌风险增加7%和皮肤癌风险增加31%相关。
对此，研究人员认为，心肺功能健康水平较高增加皮肤癌风险，可能是因为暴露于较高的紫外线所致，而增加前列腺癌风险可能归因于筛查的增加。
尽管如此，这是一项观察性研究，因此无法得出因果关系。
总之，研究表明，较高的心肺功能健康水平，与18种特定癌症中9种癌症风险降低相关，最高可降低42%的风险，其中胃肠道的临床相关风险率最高。
摘引网址：https://news.bioon.com/article/dd64e87089cb.html     
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