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[bookmark: _Toc136246306][bookmark: _Toc135039147]Nat Microbiol：科学家在婴儿粪便中发现近10000种病毒其中90%以上均为新发现的病毒类型
(2023-05-13    生物谷)
肠道微生物组是在婴儿期被塑造形成，并会影响机体免疫系统的成熟，从而保护机体抵御后期发生的慢性疾病；噬菌体（感染细菌的病毒）能通过溶菌和溶原性来调节细菌的生长，而溶原性在婴儿肠道中尤为突出；病毒宏基因组（viromes）非常难以分析，因为其跨越了未知的病毒多样性，并缺乏标记基因和标准化的检测方法。近日，一篇发表在国际杂志Nature Microbiology上题为“Expanding known viral diversity in the healthy infant gut”的研究报告中，来自哥本哈根大学医院等机构的科学家们通过对来自647名丹麦婴儿的粪便进行为期5年的研究，得到了非常惊人的发现，研究人员指出，婴儿使用过的尿布样本中竟然包含有10000种病毒，这一数量是同一儿童机体细菌种类数量的十倍，而且大多数病毒此前从未被科学家们所描述过。
这或许让很多读者感到非常震惊，近年来，病毒的名声并不怎么好，但很多人也并没有意识到，绝大多数的病毒并不会使人致病，也根本不会感染人类或动物。研究人员所指的病毒是噬菌体，其会专门感染细菌并构成了人类微生物组很大的一部分，而研究人员正是在婴儿粪便中发现了大量的噬菌体，事实上，在丹麦婴儿使用过的尿布中发现的大约90%的病毒都是专业的细菌杀手。人类的肠道微生物组是一个非常复杂的微生物集合，其包括细菌、古细菌、微生物真核生物和病毒等，肠道微生物组中的病毒组分（病毒组）主要优势菌体构成，其能帮助维持健康和多样化的微生物组。文章中，研究人员分析了发现了10000种病毒中哪些是新发现的，以及如何以一种非常容易懂的方式来描述这些新型病毒的多样性。
将所有这些病毒放入一个大表格中读起来会让人觉得非常枯燥，相反，研究人员创建了一种婴儿肠道DNA病毒多样性蓝图，在其中他们能根据基因组之间的相似程度将这些病毒分为新的病毒家族和顺序，与此同时研究人员发现了248个家族，其中仅有16个家族是此前已知的。研究人员以参加这项研究的儿童的名字来命名其与232种新发现的病毒家族，比如Sylvesterviridae, Rigmorviridae和Tristanviridae病毒家族等。
噬菌体和肠道中的其它病毒的有趣之处在于，每个人都拥有自身独特的病毒组，而两个不同的人之间也几乎并不存在重叠的情况。尽管每个人的肠道病毒组都非常特殊，但其在成年人中都会一直保持稳定，这就意味着随着机体年龄的增长，机体还会携带相同一类的病毒群；但在婴儿刚出生后，这种病毒组就与成年人机体的病毒组完全不同，但其会在几年后慢慢稳定下来。当研究人员将这项最新研究中发现的近10000种病毒与来自健康成年人群的广泛参考病毒组集合进行比较研究时，他们发现，这些病毒中大约有800种此前被发现过；这就意味着，当婴儿出生后且有第一批噬菌体在其胃肠道定植时，这些“婴儿噬菌体”并不会停留在那里，而是逐渐会被“成人噬菌体”逐步取代，这种替换可能部分与这些噬菌体所感染的细菌宿主有关，比如拟杆菌属、粪杆菌属和双歧杆菌属就是被预测为婴儿噬菌体最突出的宿主类型。
研究人员特意强调了双歧杆菌属，其对于婴儿健康非常重要，这些细菌能帮助母乳的消化，因此在生命早期对于维持机体健康非常关键，但随着机体年龄的增长，其在机体中的数量会越来越少。因此，感染双歧杆菌的病毒在婴儿机体中要比成年人中发现的更多。相反，作为最丰富的成年人肠道噬菌体，Crassvirales噬菌体在婴儿粪便中并不普遍，这意味着随着机体年龄的增长，儿童机体会不断获得这些噬菌体。随着这10000种新病毒种类和许多新型家族的加入，仅仅从几百名单丹麦婴儿的样本中就能看出，我们所不知道的病毒组的数量远远比知道的要多，如今科学家们正在不断深入研究探索来挨个分析婴儿的粪便样本，并期待有新的研究发现。
综上，本文研究中科学家们所发现的病毒家族一起扩大了现有的噬菌体分类学，并为未来婴儿的肠道病毒组研究提供了宝贵的资源和研究基础。
摘引网址：https://news.bioon.com/article/5879e70688c4.html

[bookmark: _Toc136246307]青海连续11年未发生人间鼠疫疫情
(2023-05-16    健康报)
   本报讯（特约记者 何君）日前，青海省卫生健康委召开青海省鼠疫防控工作专题会议。记者从会上获悉，青海省在鼠疫防控工作中坚持预防为主，严格落实防控措施，取得了新中国成立以来首次连续11年未发生人间鼠疫疫情的重大成绩。
  据统计，自1958年开展鼠疫防控工作至今，青海省除19个年份未发生人间鼠疫外，其余年份均有人间鼠疫的发生。监测结果显示，青海局部地区动物间鼠疫持续流行，呈现日趋活跃态势，动物间鼠疫发生、流行的风险依然存在。
  青海省卫生健康委副主任祝增红说，青海省目前建立了一整套鼠疫防控工作的政策措施和技术规范，积累了丰富的防控经验。今年，全省各地将全面加强鼠疫疫情监测，强化落实旱獭禁猎措施，加强鼠疫交通检疫，强化应急处置，落实首诊医生负责制，持续深入开展鼠防宣教，巩固加强鼠疫联防联控。卫生健康部门将积极协调农业农村、交通运输、市场监管等部门，充分发挥职能优势，发动和依靠群众与社区力量，筑牢鼠疫防控的防线。
    摘引网址：https://www.jkb.com.cn/news/industryNews/2023/0516/489255.html

[bookmark: _Toc136246308]北京疾控疫情周报：新冠病例连续两周超流感，重回第一
(2023-05-16    央广网)
     原标题：北京疾控疫情周报：新冠病例连续两周超流感，重回第一
    人民日报健康客户端消息，近日，随着“二阳”的陆续出现，新冠感染相关话题再次引发关注。人民日报健康客户端梳理北京市疾病预防控制中心发布的疫情周报发现，2023年第17周（4月24日-30日）以来，新冠感染连续两周超越流感，重返法定传染病病种排名第一，且5月1日-7日北京市报告的法定传染病超过一万例。
    北京疾控中心5月11日发布的2023年第18周疫情周报显示：2023年第18周（2023年5月1日至2023年5月7日）全市共报告法定传染病16种10508例。报告病例数居前5位的病种依次为:新型冠状病毒感染、流行性感冒、其它感染性腹泻病、肺结核和痢疾，共占法定传染病报告发病数的97.7%。
    而第17周（2023年4月24日至2023年4月30日）全市共报告法定传染病16种6438例，报告病例数居前5位的病种依次为:新型冠状病毒感染、流行性感冒、其它感染性腹泻病、病毒性肝炎和肺结核，共占法定传染病报告发病数的96.0%。意味着一周时间增加了4070例。
    5月1日北京朝阳医院急诊抢救室内，医护人员正在分析患者病情。张赫摄
    人民日报健康客户端留意到，2023年第7周（2023年2月6日至2023年2月12日），流感病例数第一次超越新冠感染病例成为病例数第一的病种。而在第17周（2023年4月24日至2023年4月30日），新冠感染反超流感，重排第一。返回搜狐，查看更多
    摘引网址：https://www.sohu.com/a/676133231_362042?edtsign=

[bookmark: _Toc136246309]呼吸道合胞病毒是什么？与流感和新冠如何区分？来看儿科专家的解答
(2023-05-18    新华社)
新华社北京5月17日电（记者侠克）近日，不少家长反映孩子感染呼吸道合胞病毒，出现发热、咳嗽等症状，部分医疗机构儿科发热门诊就诊人数增多。呼吸道合胞病毒究竟是什么？与流感和新冠如何区分？家长应该如何科学应对？记者采访了北京儿童医院和首都儿科研究所的专家。
北京儿童医院呼吸一科主任医师秦强介绍，呼吸道合胞病毒是一种RNA病毒，通过飞沫和密切接触传播，感染后多出现上呼吸道症状，表现为鼻塞、流涕、咳嗽、咳痰等，并伴有发热；可发生在各个年龄段，以2岁以下的婴幼儿为主，也有部分年龄较大的儿童感染。
专家介绍，呼吸道合胞病毒感染为自限性疾病，症状大多会在1至2周内消失，少部分患儿可能会出现肺炎等下呼吸道感染，多见于2岁以下的婴幼儿，表现为喘息、痰多等症状。另外，部分患有基础疾病的患儿中，如先天性心脏病、早产儿、免疫缺陷等，可出现重症病例，因此要密切观察病情变化。
同样都有发热，如何区分流感、新冠和合胞病毒？首都儿科研究所感染管理处副主任医师于磊说，从目前接诊情况来看，发热患儿中呼吸道合胞病毒感染占一半左右。如果家庭当中没有新冠病毒感染者，从目前的流行趋势来看，孩子突然出现发热、咳嗽等症状，呼吸道合胞病毒感染的可能性更大。
秦强介绍，流感病毒感染症状相对较重，以高热为主，往往出现全身症状，如浑身酸痛、恶心呕吐、精神不振等，而合胞病毒感染的典型特征之一就是咳嗽、喘息等，而且会在病程中后期出现咳痰、痰多等症状。
近期，前来发热门诊就诊的呼吸道感染患儿数量有所增多，许多家长较为担心。专家表示，呼吸道合胞病毒感染目前还没有特效药，因此，进行特定检测的意义不大，一般只需要使用中成药等常规抗病毒药物以及止咳化痰类的药物，加强呼吸道管理等对症治疗即可好转。
于磊表示，免疫系统功能正常的儿童感染呼吸道合胞病毒后绝大多数可以完全康复，不会留下后遗症，但患有先天性心脏病、免疫缺陷等基础病的患儿可能会引起其他并发症。
“患儿服药后，若症状有所好转，可以继续用药观察。如果烧了两三天不见好，可以来医院进行查血，看是否合并其他细菌感染，如果有，则需要使用抗生素治疗。”于磊说，如果患儿持续高热，咳嗽、喘息加重，呼吸时鼻翼扇动，胸部上窝、锁骨上窝出现凹陷，精神状态萎靡，或出现喉炎、喉梗阻等情况，需要家长尽快带孩子前往医疗机构就诊。
“其实我国每年都会在冬春季出现呼吸道合胞病毒感染的局部流行，由于去年冬季和今年春季新冠病毒感染和流感多发，人们对呼吸道感染的预防意识提高，导致合胞病毒感染相对有所延后。”秦强说，“往年通过勤洗手、佩戴口罩、消毒等措施，切断了合胞病毒的传播途径，感受也不明显。近期随着人群聚集、流动频繁，患病数量有所增多。”
于磊表示，感染呼吸道合胞病毒不会产生永久性免疫，不能保护儿童免于再次感染。“这也是为什么每年都会发生流行的原因。”
秦强说：“预防呼吸道合胞病毒感染，首先要养成良好的卫生习惯，要勤洗手、常通风，在人群密集场所要佩戴口罩，注意咳嗽礼仪。饮食要注意营养均衡，保障充足的睡眠，提高机体免疫力。低龄婴幼儿提倡母乳喂养，避免前往人员密集场所。”
于磊提醒，如果大人出现发热、咳嗽等症状，要尽量减少与孩子的接触。二胎家庭要特别注意，许多大龄儿童感染呼吸道合胞病毒后没有明显症状，是潜在的病毒携带者，因此在托幼机构出现呼吸道合胞病毒流行后，也要尽量减少与弟弟妹妹之间的亲密接触。
摘引网址：http://health.people.com.cn/n1/2023/0518/c14739-32688847.html

[bookmark: _Toc136246310]2023全民营养周启幕，明治倡导乳酸菌膳食营养新主张
(2023-05-18    网络)
 
5月17日，2023 年上海市全民营养周主题宣传活动在上海市长宁区IBP国际会议中心举行，主题为“食养是良医”。本次活动由上海市国民营养指导委员会、上海市卫生健康委员会主办，由上海市营养创新平台成员单位支持。是日下午，作为上海市营养创新平台成员单位，明治（中国）投资有限公司与索迪斯(中国)企业管理服务有限公司一同参与支持了由复旦大学公共卫生学院主办的上海市营养创新平台分论坛一“新兴饮食方式和相关食品污染物”。本次论坛是2023年上海市全民营养周主题宣传分会场报告之一。明治中国携LG21乳酸菌与胃健康相关科研成果亮相分论坛及科普展，诠释明治佰乐益优所倡导的“特别的菌株解锁不同需求”，助力国民营养理念升级。
本次分论坛主题为“新兴饮食方式和相关食品污染物”，由复旦大学公共卫生学院主办。复旦大学公共卫生学院高翔教授、上海市第十人民医院秦环龙院长为论坛发表了开场致辞。上海市第十人民医院院长秦环龙、复旦大学公共卫生学院陈波、明治中国乳酸菌研究中心主任大津俊广、索迪斯中国韩青等多位专家、企业代表共同出席了本次分论坛并发表演讲，进行科研成果以及膳食营养创新实践的交流。上海市第十人民医院院长秦环龙先生的演讲主题为“人体重大慢病肠道微生物组变化与菌群移植的临床价值”。复旦大学公共卫生学院陈波先生发表了题为“新兴饮食方式的食品安全问题”的演讲。明治中国乳酸菌研究中心主任大津俊广先生进行了乳酸菌相关的营养创新与产品化的演讲，主题为“格氏乳杆菌OLL2716菌株（LG21乳酸菌）的基础创新与产学合作：以胃部幽门螺旋杆菌的遏制为重心”。
分论坛还设立了营养创新相关的成果展示与产品体验区域，明治中国的市乳市场部部长鵜野恭平先生在科普展示区域进行了讲解与交流。为积极响应“食养是良医”的全民营养周主题，明治全面展示了LG21乳酸菌与胃部健康的相关科研成果、科普实践，以及其他特别的乳酸菌。明治深厚的实力积淀也获得了国内产学研平台的认可。凭借营养健康方面的专业水准，明治中国成为了上海市营养创新平台成员单位。作为成员单位，明治中国持续通过产品与健康科普活动为国民营养作出独特贡献。其中，明治乳酸菌研究的集大成之作——“明治佰乐益优LG21风味发酵乳”在2023年初荣获上海市营养创新平台办公室颁发的第一届“营养创新奖”。
早在5月12日，本次分论坛的两家支持单位索迪斯中国与明治中国已经启动多种合作，迎接全民营养周的到来。两方携手发起了“LG21医护无忧计划”全民营养周预热活动，向上海交通大学医学院附属同仁医院、上海市第一人民医院（南院区）提供随餐酸奶赠饮，进行乳酸菌与胃健康的营养科普展示。
索迪斯中国作为与明治中国合作预热活动的营养餐的管理与服务方，解读了配餐背后的健康膳食理念。索迪斯中国参与本次活动的医院食堂的厨师长表示：“索迪斯会根据科学的膳食理念，为客户配好每一餐，做他们每日营养补充的坚实后盾。除了吃好三餐之外，膳食指南还建议我们每天补充相当于300毫升以上液态奶的乳制品。酸奶可以提供优质蛋白，还能为身体补充乳酸菌，很适合餐后饮用，为健康助力，我们能够以此来打造更加多样化的优质餐饮体验。”
食养先行、预防为主的健康管理趋势逐步成为主流，而这种趋势与本次全民营养周的主题“食养是良医”相呼应。随着生活水平的提高和科普知识的传播，中国消费者的健康意识在不断地提高，不仅注重膳食营养的合理搭配，且开始有意识地依据自身需要选择特别功能的食品，通过日常饮食来进行健康管理，用食补巩固健康长城。
对于食品营养相关企业来说，这种趋势是挑战，也是新机遇。明治佰乐益优系列酸奶倡导大家根据自己身体需求选择合适的乳酸菌，这种理念与大家日益精细化管理健康的生活方式不谋而合。在当代高强度的工作生活节奏下，胃部健康烦恼普遍存在，但民众难以找到便捷高效的应对方法。根据自身需求选择含有特别的乳酸菌的酸奶，有助于达成更高质量的营养膳食管理，而LG21乳酸菌正是明治集团针对胃部健康困扰而进行研究的成果，是明治集团食养创新力的集中体现。明治集团已有百余年历史，致力于乳酸菌的基础研究，具备独立开展研究的强大实力，已经积累了70年以上的持续研究经验。在明治的菌株库中，拥有5000多株具有不同特性的乳酸菌菌株，应对着各种细分领域的健康困扰。
食养是良医，科学进步的膳食理念逐渐深入人心，这标志着国民膳食生活进入新的阶段。为贯彻落实国务院《健康中国行动（2019-2030年）》 、《国民营养计划（2017-2030年）》，一批具备营养健康创新实力的企业承担起社会责任，为国民提供成熟的营养保障与知识科普。作为营养创新平台的成员单位，明治中国在全民营养周后续科普活动及日常的健康宣导中，将高举全民营养周“食养是良医”的理念旗帜，继续秉持“创享健康新理念”，通过科普传播与成果实践，为中国消费者的健康生活做出贡献。
    摘引网址：https://news.bioon.com/article/403fe726626c.html
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