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[bookmark: _Toc136245636][bookmark: _Toc134435136]专家解读新冠疫情不再构成“国际关注的突发公共卫生事件”全球抗疫取得阶段性成果
(2023-05-08    人民网－人民日报海外版)
 
  5月5日，世界卫生组织宣布新冠疫情不再构成“国际关注的突发公共卫生事件”。新冠大流行迎来转折点。本次决定主要基于哪些方面考虑？将给我国以及全球带来什么样的影响？日前，国家卫生健康委疫情应对处置工作领导小组专家组组长梁万年、中国疾控中心应急中心副主任施国庆进行了解读。
梁万年说，新冠疫情不再构成  “国际关注的突发公共卫生事件”，主要基于以下考虑：一是从当前疫情流行态势来看，全球报告的新冠病毒感染人数、住院人数、重症人数、死亡人数都处于持续下降状态；二是病毒虽然持续变异，但总体上对人类健康的危害没有发生太大变化；三是通过人群自然感染和疫苗接种，全球已经建立了比较良好的人群免疫屏障；四是各国的医疗救治体系、公共卫生体系建设都在加强。
综合来看，人类的抵抗力和病毒之间已经处于相对平衡状态，也达到了《国际卫生条例》关于结束  “国际关注的突发公共卫生事件”的基本要求。可以说，全球抗疫取得了阶段性成果。
世卫组织这一决定，将对全球产生什么样的影响？梁万年认为，今后，各国可以根据实际情况有针对性地采取疫情防控措施，减少交通、旅游、贸易等方面的限制，这将有利于进一步促进经济社会发展和加强国际交往。当然，这并不意味着疫情危害就彻底没有了，也并不意味着我国对新冠疫情放任不管。只要疫情危害仍然存在，我们就要做好相关防控工作，继续和全球各国紧密团结，共同采取更具针对性的措施，保护好人民群众的健康。  
下一步，我国将如何继续应对新冠疫情？梁万年说，一是加强疫情监测，随时关注病毒变异情况，建立强大的监测网络。二是对于高危人群、重点人群，仍需继续加强疫苗接种。三是提高临床救治能力，特别是重症救治能力。四是加强公共卫生体系和能力建设，进一步补短板、强弱项、补漏洞。五是保持良好的卫生习惯，普及卫生健康知识，提高全民健康素养。  
施国庆说，新冠疫情不再构成  “国际关注的突发公共卫生事件”，主要基于以下几方面因素：第一，从近期新冠疫情的流行趋势看，发病率、死亡率都处于最低点；第二，从病毒变异株的监测看，目前没有造成更严重的后果，没有对人类健康造成更大的危害；第三，全球各国对新冠疫情的应对能力增强。
施国庆提醒，世卫组织宣布新冠疫情不再构成  “国际关注的突发公共卫生事件”，并不意味着新冠病毒流行的结束，我们仍处在新冠病毒的一个流行进程中，还要继续做好相关防控工作，密切监测病毒变异株的变化。目前，我国已经建立了多渠道的监测预警体系，在城市社区、哨点医院、重点场所等进行监测，不断观察疫情变化，及时做好风险研判。
    摘引网址：http://health.people.com.cn/n1/2023/0508/c14739-32680771.html

[bookmark: _Toc136245637]国家疾控局：国内疫情目前仍处于局部零星散发状态 未出现规模性疫情
(2023-05-09    人民网)
 
人民网北京5月8日电 （记者乔业琼）今日，国务院联防联控机制召开新闻发布会，主题为：新冠疫情不再构成“国际关注的突发公共卫生事件”后防控工作。
会上，有记者提问，今年“五一”假期期间人员流动比较大，节后全国疫情形势如何？根据研判，是否会出现聚集性疫情？
国家疾控局传染病防控司副司长刘清表示，近期，全国发热门诊监测结果显示，“五一”期间部分地区疫情出现小幅上升，但各地在院重症病例数均未出现大幅增加，医疗机构正常诊疗秩序也未受到影响。总体来看，国内疫情目前仍处于局部零星散发状态，各地医疗服务秩序正常，全国未出现规模性疫情。
刘清说，专家研判认为，由于人群接种疫苗和新冠病毒感染后的免疫力存在随时间衰减的客观规律，全国疫情在今年4月上旬达到2022年11月以来的最低水平，近期开始出现缓慢上升的情况，这种变化趋势符合预期，也与全球奥密克戎病毒株波动流行的规律相似。人群免疫力衰退是一个逐步渐进的过程，当前我国的人群总体免疫保护水平仍然较高。
刘清表示，“五一”期间人群聚集和流动性增强，客观上增加了病毒的传播机会，预计“五一”假期后局部地区疫情可能会出现小幅反弹，发生聚集性疫情的场所可能会有所增加，但出现区域性规模性疫情的可能性不大，短期内不会对医疗救治和社会运行造成明显的冲击。
摘引网址：http://health.people.com.cn/n1/2023/0508/c14739-32681243.html

[bookmark: _Toc136245638]中疾控：我国主要新冠病毒流行株已经变成XBB系列变异株
(2023-05-09    人民网)
 
人民网北京5月8日电 （记者乔业琼）今日，国务院联防联控机制召开新闻发布会，主题为：新冠疫情不再构成“国际关注的突发公共卫生事件”后防控工作。
会上，有记者提问，近期，我国新冠疫情的主要流行株有哪些？这些流行株的致病力和传播力有哪些特点？
中国疾控中心病毒病所研究员陈操表示，随着我国对外交流的不断增加，我国新冠病毒主要流行株的构成也受国际影响明显增大。从监测数据看，今年4月下旬，在输入病例当中，XBB系列变异株的构成已经达到了97.5%，与全球的XBB系列变异株占比基本保持一致。在本土病例中，XBB系列变异株的占比，自今年2月份明显升高，从2月中旬的0.2%增长到了4月下旬的74.4%。同时，BA.5.2、BF.7、BA.2及其亚分支合计占比约25%。目前，我国主要新冠病毒流行株已经变成XBB系列变异株。
陈操说，XBB系列变异株是一种奥密克戎重组变异株，其传播力和免疫逃逸能力均强于早期流行的奥密克戎变异株，是目前全球优势的流行株。从目前的监测数据看，包括XBB变异株在内的正在流行的这些变异株，与早期流行的奥密克戎亚分支相比，致病力没有明显的变化。
陈操表示，将继续做好哨点医院确认病例和聚集性疫情变异株的监测工作，特别是重症、死亡病例和特殊人群的变异株的监测，会同海关部门做好输入变异株的监测。同时，我国已经建立了多渠道的监测预警体系，在哨点医院、发热门诊，还有重点场所、城市污水等开展疫情的监测，一旦发现异常风险信号，各地的疾控部门将会边核实、边评估、边预警、边处置。此外，还会会同多部门加强健康宣传教育，切实回应社会的关切。并呼吁大家要保持已经养成的良好卫生习惯，科学看待疫情，既不要过于恐慌，也不麻痹大意，保持良好的心态。
摘引网址：http://health.people.com.cn/n1/2023/0508/c14739-32681269.html

[bookmark: _Toc136245639]呼吸科医生：阳性病人增多，二阳症状较轻
(2023-05-11    澎湃新闻)
 目前来就诊的阳性病人中，即使已经感染过一次，很少有人要求做胸部CT检查，的确出现新冠导致肺炎的比例很低。
“最近这段时间，门诊上新冠阳性的患者相较于一个月之前多了，大部分是在家自测抗原阳性的，有些是已经阳过的，这次又阳了，有些是上次没有阳，这次是第一次测出抗原阳性。”5月9日，上海市肺科医院呼吸内科副主任胡洋在接受澎湃新闻记者采访时表示，这或许与五一假期前后人员流动有关联。
胡洋表示，就在5月8日，门诊来了一名三四十岁的新冠抗原阳性病例，为第二次感染，症状相比第一次轻，一些首次感染新冠的病例，症状看起来稍微重一些，“去年年底在感染新冠的人群中，不少人来门诊看病，会主动要求做胸部CT检查，而目前来就诊的阳性病人中，即使已经感染过一次，很少有人要求做胸部CT检查，的确出现新冠导致肺炎的比例很低。”
胡洋进一步表示，“二阳”的人症状普遍比上一次阳的时候要轻，或者至少不比上一次重，第一次阳性的患者和上一波阳性的患者症状差不多，大部分存在发烧、咽喉痛等流感样症状，临床表现来看，主要集中在上呼吸道，其中“刀片嗓”是常见症状，重症很少。
5月8日，国家疾控局传染病防控司副司长刘清在国务院联防联控机制新闻发布会上表示，近期，全国发热门诊监测结果显示，“五一”期间部分地区疫情出现小幅上升，但各地在院重症病例数均未出现大幅增加，医疗机构正常诊疗秩序也未受到影响。总体来看，国内疫情目前仍处于局部零星散发状态，各地医疗服务秩序正常，全国未出现规模性疫情。
同时，中国疾控中心病毒病所研究员陈操也在5月8日召开的国务院联防联控机制新闻发布会上介绍：随着我国对外交流的不断增加，我国新冠病毒主要流行株的构成也受国际影响明显增大。在本土病例中，XBB系列变异株的占比，自今年2月份明显升高，从2月中旬的0.2%增长到了4月下旬的74.4%。同时，BA.5.2、BF.7、BA.2及其亚分支合计占比约25%。目前，我国主要新冠病毒流行株已经变成XBB系列变异株。
此前，有媒体报道新冠病毒XBB.1.16会引起结膜炎的情况，但胡洋表示，他在呼吸科门诊很少遇到这类患者，但曾经遇到过感染新冠病毒后，有呼吸道症状同时伴随眼睛干涩的情况，但无法明确一定与新冠病毒XBB.1.16存在关联。
胡洋同时指出，即使目前新冠阳性病人来就诊的多了，也不需要大惊小怪，更不必要恐惧。5月5日世界卫生组织（WHO）宣布，新冠不再构成国际关注的突发公共卫生事件，这意味着各国可以根据自身情况采取有针对性的防控措施，而我国目前将继续落实新冠疫情“乙类乙管”各项措施，这意味着可以将新冠理解为像以往流感的防控措施一样，医疗机构做好监测预警的同时，不需要再采取隔离措施，保障大家生活和生产的便利。
但胡洋特别提醒，一旦出现流感样症状，也不能掉以轻心，尤其是针对有基础性疾病的，如果不存在新冠病毒感染的情况，也可能存在其他细菌、病毒的感染等，“如果有比较严重的咳嗽症状，吃药总是不好转，最好到医院检查一下胸部CT，上一波新冠疫情包括年轻人在内，有肺炎的概率在8%左右，还是要提防的。目前国内流感疫情趋势不断下降，仍然有部分人群需要特别注意，特别是有基础性疾病的人群，目前我们病房里面还有一例存在基础性疾病的甲流患者，仍然在接受治疗过程中。”
当前是否需要戴口罩，哪些场合下需要戴口罩？胡洋表示，佩戴口罩肯定有一定的降低感染概率的作用，但如果检测出抗原或核酸阳性，最好戴口罩，防止感染别人，如果去医院等公共场所，无论阳性还是阴性最好戴口罩，不仅能防新冠，也能防其他病原体。
当前，网络上也出现有人将此前囤积的新冠药物进行转卖或转送的情况，对此胡洋建议，个人药物不能随意转卖他人，药品不同于一般的商品，在来源不明确的情况下，随便服用网上转卖的药品，一旦存在严重的副反应，会带来很多不可预测的健康隐患。
针对是否需要囤药，胡洋表示，在药品相对充足的情况下，可以根据个人需求来决定是否囤药，但囤药需要考虑的问题有很多，包括购买药品的便利性、药品的有效期限和价格等因素，“囤药也可能意味着药品的浪费，而像一些新冠药物也需要在有治疗指征的前提下服用，需要凭借医生处方购买，在医生指导下用药，同时价格也不便宜。目前，其实相比囤药，最重要的还是要增强个人免疫力，平时在生活中要注意劳逸结合，规律作息，少熬夜，少抽烟喝酒，保持健康饮食，同时开展适度的运动。”
摘引网址：https://jiankang.163.com/23/0511/08/I4EO14PO00388045.html

[bookmark: _Toc136245640]登革热疫情蔓延 秘鲁将紧急状态扩展到20个大区
(2023-05-11    光明网)
 秘鲁卫生部长罗莎  ·古铁雷斯当地时间5月10日表示，为了控制正在蔓延的登革热疫情，秘鲁政府宣布将紧急状态从当前的13个大区扩展到20个大区，紧急状态将持续120天。
古铁雷斯表示，从今年年初到  5月10日当天，秘鲁全国范围内共计报告69534例登革热病例，其中62例死亡，疫情在该国北部通贝斯、皮乌拉等大区尤为严重，为此秘鲁政府已拨款3500万索尔（约合6570万元人民币）用于疫情防控。
最近几个月，由于持续的暴雨和高温天气，在秘鲁北部沿海和山区有多个大区出现了登革热病例急剧增加的情况，导致部分城市的医疗资源不堪重负。秘鲁卫生部表示，已针对超过100万个家庭住所采取了扑杀蚊虫等防疫措施。
摘引网址: https://www.cdctj.com.cn/system/2023/05/11/030109463.shtml
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