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[bookmark: _Toc141347901]防治碘缺乏病日活动将开展
(2023-04-24    健康报)
 
  本报讯（记者 张磊）5月15日是全国第30个防治碘缺乏病日，今年的主题为“科学补碘三十年，利国利民保健康”。4月19日，国家疾病预防控制局发布《关于开展2023年防治碘缺乏病日活动的通知》，要求各地、各有关部门全面总结30年来碘缺乏病防治成效，持续巩固和推进科学补碘预防碘缺乏病防治策略。
  《通知》指出，通过在全国范围内推行以普遍食盐加碘为主的综合防治措施，我国碘缺乏病防治工作取得举世瞩目的成就，2010年以来持续保持消除碘缺乏病状态。自1994年起，我国设立防治碘缺乏病日，通过在全国范围内广泛开展防治疾病的社会动员和健康教育等主题活动，有效推进了碘缺乏病的防治进程。
  《通知》要求，广泛、深入地宣传科学补碘对于保护人民健康、提高民族素质的重要意义，及时对不科学的认识予以澄清，进一步引导公众树立科学补碘的正确理念，营造积极的舆论环境。
  《通知》强调，各地要根据不同人群碘生理需求特点，开展核心信息和知识宣传，突出重点人群、重点地区的健康教育和健康促进工作，提高宣传的针对性和有效性；重点加大对特殊人群，特别是孕妇、儿童和碘缺乏地区人群的宣传教育力度，引导其关注自身碘营养状态，提高对地方性甲状腺肿、地方性克汀病等碘缺乏危害的警惕性，掌握碘缺乏病防治知识，增强健康意识和自我保健能力。
    摘引网址：https://www.jkb.com.cn/news/industryNews/2023/0424/489042.html


[bookmark: _Toc141347902]乘势而上，筑牢公卫防护网
(2023-04-24    健康报)
 3  年来，我国走过了极不平凡的抗疫历程，创造了人类文明史上人口大国成功走出疫情大流行的奇迹。在此基础上，应乘势而上，深入总结抗疫斗争经验，加快推进疾控体系改革，尽快补齐短板弱项，筑牢公共卫生防护网。
  强大的公卫体系是基础。这意味着要积极推进疾控体系改革发展，平稳有序推进地方机构改革，推动落实疾控机构及人才相关保障措施和激励政策。同时，加强重症医学、呼吸、麻醉等专业学科和院前急救建设，推进医疗机构公共卫生科室规范化建设，加强我国重大疫情防控体系和应急能力建设。
  其中，解决疾控机构人才保障和激励难题，要从机制创新上下功夫。比如，在实行财政全额保障的同时，建立保障与激励相结合、符合疾控机构特点的运行新机制，尤其是落实“两个允许”要求，给予疾控机构内部分配自主权，激发机构运行活力。此外，还要适时调整卫生防疫津贴和传染病疫情防治人员临时性工作补助，调动广大疾控人员和相关公共卫生人员的积极性。
  过硬的疾病预防控制能力是支撑。这需要推动国家区域公共卫生中心建设，建立健全智慧化多点触发传染病疫情监测预警体系。同时，完善平急结合、快速反应的医疗应急体系，推进紧急医学救援基地、国家级医疗应急综合演练基地、重大传染病防治基地和医疗应急队伍建设。聚焦完善应急预案，加强应急演练，培养一支过硬的应急队伍，提升传染病应急响应能力。
  在数字化时代，智慧化多点触发传染病监测预警体系无疑是发展的方向，通过大数据、人工智能等技术手段，自动化采集多点多维数据，进而及早地、智能化地判别出传染病可能增加的流行风险，并发出预警信息。这需要建立多部门信息合作共享机制，打通部门之间的数据和信息壁垒。
  统筹重点传染病防控和公共卫生工作。过往3年，我们也同时面临猴痘、人禽流感、炭疽等新发突发疫情的威胁，艾滋病、结核病、肝炎、寄生虫病、地方病等亦尚未消除。此时，决不能掉以轻心。此外，环境健康、学校卫生、免疫接种等工作也需常抓不懈。以免疫接种工作为例，近日国务院应对新型冠状病毒感染疫情联防联控机制综合组发布了《应对近期新冠病毒感染疫情疫苗接种工作方案》，如何将方案中的举措落实到位是摆在眼前的待解问题。这需要全体疾控人共同努力，加快推动疾控事业高质量发展，进而筑牢公共卫生防护网。
    摘引网址：https://www.jkb.com.cn/news/commentary/2023/0424/489039.html

[bookmark: _Toc141347903]全国儿童预防接种日：这份疫苗接种攻略 请家长收藏
(2023-04-25    人民网)
 4月25日是全国儿童预防接种日。接种疫苗是预防控制传染病的有效手段，疫苗的发明和预防接种是人类公共卫生的重要成就。
郑州大学第三附属医院（河南省妇幼保健院）儿童保健科主任医师陈社菊介绍，当细菌、病毒等病原微生物侵入人体时，身体就会产生一种抵抗这种病原微生物的物质，这种物质叫做抗体。疫苗是将病原微生物及其代谢产物，通过人工减毒、灭活或基因重组等方法制成的用于预防传染病的制剂。
陈社菊表示，婴幼儿可以从母体获得一定的抗体，但随着年龄的增长，抗体逐渐减弱或消失。为提高儿童抵抗传染病的能力，需要按照程序进行预防接种，使孩子自身产生抵抗力以预防传染病的发生，保护儿童的身体健康。
接种疫苗前，要避免儿童空腹、劳累，接种当天应穿宽松的衣服，以方便接种。接种疫苗时，要如实向接种医务人员告知儿童健康情况和接种禁忌。接种疫苗后，在现场留观30分钟，确认没有异常才能离开。保持注射部位干净卫生，注意休息，健康饮食，避免吃辛辣刺激容易过敏的食物，避免过度运动和劳累。注意观察儿童健康状况，如有不适，及时咨询医务人员或医院就诊。
那么，儿童在什么情况下不适合接种疫苗呢？陈社菊说，儿童对某种疫苗严重过敏，或接种后发生过严重过敏反应，禁止接种同种疫苗。患有自身免疫性疾病、恶性肿瘤、免疫缺陷等疾病的儿童，不接种疫苗。处于急性疾病期或慢性疾病急性发作期的儿童，暂缓接种。处于特殊健康状态的儿童，经过专业医学评估，病情稳定后，按规定程序进行补种。
摘引网址：http://health.people.com.cn/n1/2023/0425/c14739-32672974.html
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